


Mjesec svjesnosti  
o zdravlju jetre

Ne čekaj simptome, bolest jetre može se prevenirati

Provjeri zdravlje svoje jetre ukoliko je prisutan jedan ili više rizičnih 

faktora za kroničnu bolest jetre.

žutica oticanje sklonost krvarenju

promjene  
ponašanja

neobjašnjivi  
gubitak težine jaki umor

• �U slučaju patoloških nalaza ili već prisutnih znakova uznapredovale 
jetrene bolesti:

Savjetuje se žurni pregled specijaliste gastroenterologa – hepatologa. 

 
� �
Javite se svojem obiteljskom liječniku u slučaju:

Slijedi obavezna kontrola jetrenih enzima i testova jetrene funkcije,  
antitijela na virusne hepatitise, UZV abdomena i testiranje na  
uznapredovalu fibrozu (FIB 4, elastografija).

 �U slučaju urednih nalaza preporuča se:

čestog pijenja 
alkohola pretilosti šećerne  

bolesti

visoke razine 
masnoća  

u krvi

rizičnog 
zdravstvenog 

ili spolnog 
ponašanja

autoimune 
bolesti

bolesti jetre  
u obitelji  

dobi iznad  
65 godina

Savjetovanje s liječnikom  
o preventivnim programima za  

kontrolu rizičnih faktora

Savjetovanje s liječnikom  
o održavanju zdravlja jetre


