JRINI O JETR!
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. o) Hrvatsko
'®) Ministarstvo gastroenterolosko
zdravstva drustvo



MJESEC SVJESNOSTI
O ZDRAVLJU JETRE

Ne cekaj simptome, bolest jetre moze se prevenirati

Provjeri zdravlje svoje jetre ukoliko je prisutan jedan ili viSe rizi¢nih
faktora za kroni¢nu bolest jetre.

@ U slucaju patoloskih nalaza ili ve¢ prisutnih znakova uznapredovale
jetrene bolesti:

oticanje sklonost krvarenju

promjene neobjasnjivi

JNELENE gubitak teZine jaki umor

Savjetuje se zurni pregled specijaliste gastroenterologa - hepatologa.

Javite se svojem obiteljskom lije¢niku u slucaju:

visoke razine

cesgﬁ(%ﬁglgnja pretilosti s::ﬁa?t? masno_c'a
u krvi
rizicnog
zdravstvenog autoimune bolesti jetre dobi iznad
ili spolnog bolesti u obitelji 65 godina
ponasanja

/- Slijedi obavezna kontrola jetrenih enzima i testova jetrene funkcije,
antitijela na virusne hepatitise, UZV abdomena i testiranje na
uznapredovalu fibrozu (FIB 4, elastografija).

@ U slucaju urednih nalaza preporuca se:

Savjetovanje s lije€nikom
o preventivhim programima za
kontrolu rizi¢nih faktora

Savjetovanje s lijeénikom
o odrzavanju zdravlja jetre



