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U sklopu Mjeseca borbe protiv ovisnosti u Zdravom gradu odrzano predavanje za roditelje
“Izazovi u odgoju”

U srijedu, 27.studenog 2013. u prostorima Zdravog grada Pore¢ odrzano je predavanje
psihologinje Vilme Bednar na temu ,,Izazovi u odgoju*. Predavanje je odrZano za grupu
roditelja ¢ija su djeca Clanovi plesne skupine udruge Drustva nasa djeca, s ciljem
unaprjedivanja suradnje 1 zajednickog preventivnog djelovanja ustanova i udruga koje se bave
mladima u gradu.

Zivimo u veoma promjenljivom vremenskom razdoblju, u kojem se roditelji svakodnevno
suoavaju sa brojnim izazovima u odgoju i propituju Sto bi bilo najbolje uciniti.Tako je i ovo
predavanje zapoceto pitanjima o pravilima ponasanja, zabranama, reduciranoj komunikaciji,
pretjeranom koriStenju racunala, interneta...Putem prezentacije koja je uslijedila, dati su
odgovori 1 posredovana znanja radi boljeg razumijevanje roditeljske uloge, ali i djetetovih
razvojnih specifi¢nosti i potreba.

Roditeljstvo je sagledano u vremenskoj dimenziji proslosti 1 sadaSnjosti zato Sto ¢esto u
odgoju pribjegavamo obrascima koje smo naucili od svojih roditelja. To je jedna od zamki u
koju €esto kao roditelji upadnemo, iako bi htjeli biti drugaciji. Druga zamka su ocekivanja od
naSeg djeteta. Ta o¢ekivanja poc¢injemo formirati jo$ prije djetetovog rodenja, a onda ih u
odgoju potkrepljujemo, projicirajuci djetetu razne uloge u koje bi se ono, prema nasoj
percepciji, trebalo uklopiti. Vazno je da roditelji osvijeste taj aspekt i omoguce djetetu da
razvija svoje sposobnosti 1 gradi svoj identitet. Na tom osciliraju¢em putu, moguci su
problemi i krize, kad je vazno da kao roditelji damo podrSku i orijentire, procjenjujuci
djetetove snage za dalje. Nazalost, ponekad se deSava da pojedinci budu toliko zaokupljeni



problemom i emocijama, da ne uspijevaju sagledati moguca rjesenja, ve¢ problem jos vise
povecavaju. Tada je vazna stabilnost roditelja, kako bi uspio poduprijeti krhkog ¢lana,
prihvatiti situaciju i odabrati najbolje moguce rjesenje. Ne postoji roditelj koji ne grijesi u
svojim postupcima, ali je vazno ne ponavljati greske i svojim primjerom svjedociti u odgoju.
Djeca tako uce razvijati i svoje kompetencije. Istaknuto je da se samopouzdanje ne razvija
pohvalama i divljenjem, ve¢ uvazavanjem osobnosti i medusobnim postovanjem. Upravo su
tako izgradeni kvalitetni odnosi najbolji resursi za daljnji razvoj.

Predavanje je zavrSeno konstatacijom da je roditeljstvo dugorocan, promjenljiv proces u
kojem se stalno uci 1 nadograduje, koji trazi puno odgovornosti i ulaganja, ali i daruje

neprocjenljivu vrijednost i smisao.
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